
Réussir vos visios en Anglais

Objectif de la Formation

Personnalisé selon votre métier, vos fonctions & vos objectifs professionnels

Parcours de progression individuel à l'anglais. Grâce aux sessions du parcours individuel avec la 
Formatrice, vous travaillerez sur des sujets d'anglais adaptés à vos attentes & vos besoins 
spécifiques et développerez vos domaines de compétences en Anglais. Certification du TOEIC 
proposé en fin de parcours. 

Vous développerez ainsi votre communication orale & écrite en Anglais, afin d’évoluer et favoriser 
votre implication dans le développement et la compétitivité de l’entreprise 

Public 

Ouvert à toute personne qui souhaite progresser en Anglais à l'oral & à l'écrit. Ouvert à tous secteurs 
de métiers et tous postes.

Pré-requis

Pas de prérequis en début de formation. Cependant, le parchemin n’est distribué que si le niveau A2 
est atteint pour au moins une des 4 compétences.

Pour les formations à distance avec la Formatrice :

Disposer d’un ordinateur/tablette avec connexion internet.
Une webcam.
Microphone et haut-parleur intégrés ou externes à l’ordinateur.
Casque audio demandé.
Savoir lancer une réunion Teams ou Zoom.



Pour les formations présentielles, pas de matériel Informatique spécifique requis. 

Pour la connexion à la plateforme « TOEIC Official Learning & Preparation course » 
https://edttoeic.engdis.com, vous seront envoyés les codes d’accès, mots de passe via Padlet, ainsi 
qu’un FAQ sous format pdf, pour l’assistante technique de la plateforme. Référant le Passage du 
TOEIC en adaptatif, une assistance technique établie par ETS Global vous sera envoyée par mail, 
pour le bon déroulement de la connexion le Jour J

TOEIC 4-skills avec aménagement en présentiel dans un centre public : pour les candidats en 
situation de handicap et effectuant une demande de 1/3 temps supplémentaire : contacter notre 
mission Equity (mh@etsglobal.org) qui traitera le dossier. Avec un 1/3 temps supplémentaire, la durée 
du test TOEIC 4 skills est de 3h10.

Durée

Réalisable en module de 10h-20h-30h-40h00 

Délai d’Accès 

Si financement avec le CPF, délai de 11 jours ouvrés après validation d’inscription à la formation

Autres cas : La formation peut commencer juste après la validation du dossier

Nature et Objectifs pédagogiques 

Développement des compétences selon les catégories prévues dans l’article L 6313-1 -6111-1 
du travail
Sécurisation des parcours professionnels, promotion sociale – L’adaptation au poste de travail & 
Maintien dans l’emploi 
Développer vos compétences linguistiques et communicatives nécessaires pour vous permettre 
de participer efficacement et avec confiance à vos visioconférences professionnelles en Anglais.

Objectifs pédagogiques spécifiques tels que :

Développer votre communication orale,
Améliorer la fluidité et la clarté de votre expression orale en anglais.
Maîtriser les salutations, les introductions et les formules de politesse en contexte professionnel 
ainsi que que votre vocabulaire technique
Vous serez sensibilisé aux différences culturelles et ainsi vous pourrez mieux adapter votre 
communication pour éviter les malentendus
Apprendre des techniques pour gérer votre stress et votre anxiété liés aux visioconférences. -
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À l’issue de la formation, vous améliorerez votre expression orale et écrite, gagnerez en confiance 
pour vous exprimer efficacement en anglais en ligne. 

Vous vous sentirez rapidement plus à l'aise à l'oral grâce à votre parcours de formation privé. Vous 
progresserez de niveau sur l'échelle CECR (A2,B1,B2,C1)

Programme & Modalité d’évaluation 

Vous serez évalué en Anglais à l'oral & à l'écrit.

Maîtriser vos relations avec votre clientèle, vos fournisseurs et tous partenaires situés à 
l'International.
Participer activement en Anglais à des réunions et des visioconférences.
Développer votre Anglais technique : Business English.
Booster & fluidifier votre oral.
Construire une boite à outils pour vos visios (l’ouverture & la clôture de vos visios – des mots de 
liaison- des formulations de politesse à appréhender- etc……).
Adapter votre comportement et langage pour éviter les malentendus.
A partir de vos notes prises de vos récentes visios, nous travaillerons sur vos points faibles & 
améliorerons vos potentielles réponses à apporter à vos partenaires internationaux -notion 
d’interculturalités.
Nous apporterons une importance à la gestion de la communication non-verbale en ligne.

Vous sera proposé un accès à l'application officielle TOEIC valide pendant 12 mois (équivalent à 
environ 25 heures de contenu) ou l accès de la plateforme officielle, qui offre :

- 24 unités thématiques de renforcement des compétences.

- 90 heures de matériel d apprentissage et de préparation au test.

- 15 leçons ciblant la compréhension écrite, la compréhension orale, la grammaire et l expression 
orale avec un test blanc complet à la fin du Module 1, un extrait d un test à mi-parcours et un test 
blanc complet à la fin du Module 2, un extrait d un test à mi-parcours et 2 tests blanc TOEIC® 
Listening and Reading complets à la fin du module 3 (1000 questions au total).

Les voix-off sont celles utilisées pour le test officiel.

- Une attestation de résultats complète avec une estimation de votre score est délivrée en ligne à l 
issue des tests blancs.



Vous l'aurez compris ce programme répond parfaitement à votre besoin ponctuel en Anglais - la liste 
proposée n’est pas exhaustive.

Une approche communicative est installée dans tous les échanges oraux, des mises en 
situations professionnelles, des jeux de rôle, etc..
Possibilité de passer le TOEIC 2 skills ou le TOEIC 4 Skills (en cas de financement CPF)

Pour en savoir plus sur notre approche personnalisée et cette offre #www.perf8english.com

Lieu & Accessibilité Handicap

Formation présentielle & hybride située dans le Val d’Oise - Formation à distance avec la formatrice

Accessible pour toute personne à situation handicap

La méthode & moyens pédagogiques  

Tous les cours se dérouleront en Anglais, dans l’optique de progrès rapide

La capacité d’écoute est particulièrement sollicitée et la prise de parole en devient plus spontanée. 

Vous recevrez un support pédagogique à l’issue de chaque cours 



La formatrice utilisera the communicative approach (l’approche communicative) : approche qui 
permet de développer le « speaking », grâce à des jeux de rôles et des jeux d’activités très interactifs, 
exercices de mise en situation pratiques avec les cas concrets de votre vie personnelle & 
professionnelle.

L’approche sera complétée par des ressources pédagogiques innovantes, motivantes et adaptées à 
votre niveau (exemples : vidéos, podcasts, articles, business news…. exercices interactifs spécialisés 
à la prononciation, à la grammaire…) ainsi qu’une structure bien définie par le TEFL, le PPP 
(Presentation, Production & Practice)

Les moyens techniques  

La formatrice utilisera son ordinateur, des ressources Multimédias de sources diverses (presses et 
sites internet spécialisés, actualités…) afin d’optimiser les exercices oraux et la prise de parole, sans 
oublier l’interaction directe avec la Formatrice, ce qui enrichit la qualité de la formation

Vous recevrez une invitation Padlet afin de pouvoir partager les fichiers et supports pédagogiques

Vous utiliserez de préférence son ordinateur & web cam, un casque audio vous sera demandé lors 
des séances à distance.

Les moyens d’encadrement 

Marie PALACIO possède un certificat d’aptitude à l’enseignement à l’Anglais, le TEFL

Formatrice habilitée pour former et organiser l’évaluation à la Certification TOEIC + référente 
handicap - TOEIC: Test of  English for International Communication

TOEIC 2 skills Listening&Reading

TOEIC 4 skills Listening&Reading/TOEIC Speaking & Writing

Marie possède également une véritable expérience dans la Formation en Anglais en Entreprise & à 
l’Université ; l’Organisme de Formation PERF8ENGLISH est certifié QUALIOPI.

Les modalités de suivi de l’exécution du programme et d'appréciation des résultats 



A l’issue de la formation un TEST TOEIC 4 Skills en cas de financement CPF sera proposé afin de valider le 

niveau d’Anglais acquis

Ce passage du TOEIC vous est fortement conseillé sous les 3 mois de la fin de votre parcours de formation. 

Vous pourrez choisir la version du test TOEIC institutionnel ou le TOEIC en autonomie au choix. Le test 

institutionnel se déroulera dans un centre agréé et vous obtiendrez un certificat d'attestation de score officiel.

Nous procéderons à votre inscription une fois que vous nous aurez informés de l'endroit où vous souhaiteriez 

faire le test et que vous aurez choisi une date. La version du test TOEIC en autonomie pourra se faire à partir 

de votre domicile ou de votre lieu de travail et vous obtiendrez une attestation de score à l'issue du test.

Lorsque vous terminerez votre formation, nous vous fournirons des documents informatifs sur les différentes 

versions du test TOEIC afin que vous puissiez faire le choix le mieux adapté à vos besoins. Le test TOEIC 

institutionnel est également disponible pour les personnes en situation de handicap; nous pourrons vous 

fournir les informations nécessaires pour connaître les modalités d'inscription et d'accès.

Au-delà de l'évaluation initiale, le stagiaire sera informé à chaque fin de cours, du bilan de ses leçons et 

évaluées sur différents critères (compréhension, aisance orale, vocabulaire, etc.)

Remise d’un certificat de réalisation avec l’évaluation des acquis
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